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MARIANA VERSOLATO
COLABORACAD PARA A FOLHA
Quando recebeu em casa a li-
gagdo do hospital Albert Eins-
tein no dia seguinte ao do terre-
moto no Haiti, o cirurgido-ge-
ral Milton Steinman, 45, nio
teve dividas: prontificou-se
para a missdo de ver quais eram
as condigdes para a instalacio
de uma tenda de atendimento
as vitimas, (}uhjetwoera tentar
descobrir as reais necessidades
do pais para que, alguns dias
mais tarde, a instituicio pudes-
se mandar um servigo de ajuda
mais eficaz e organizado.
Depois de dez dias de traba-
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'Eu nao queria voltar do Haiti'

O cirurgiao-geral
Milton Steinman,
45, retornou ao
Brasil depois de
dez dias no pais
devastado pelo
terremoto com a
sensacao de ter
feito um “trabalho
de formiguinha”

‘ kunao
queria voltar

do Haiti

O menino estava num acam-
pamento de férias enguanto
Milton embarcava para Santo
Domingo. Recebeu um e-mail
do pai explicando as razdes da
viagem as pressas.

Ainda no aeroporto, o cirur-
gido escreveu para um colega
israelense dizendo que iaparao
Haiti. Recebeu uma resposta
ripida e um contato para que
procurasse o chefe de cirurgia
do hospital militar de Israel,
em Porto Principe. E foi no
hospital de campanha monta-
do pela equipe humanitiria is-
raelense que o brasileiro per-
maneceu, numa estrutura que
chamoude “magnifica”.
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lho ininterrupto no pais, o0 mé-
dico —que divide o tempo entre
o hospital particular e uma das
mais movimentadas emergén-
cias do Brasil, o Hospital das
Clinicas de S3o Paulo— man-
tém a sensagdo de ter realizado
um “trabalho de formiguinha™,
“Nio queria voltar para o Bra-
5il”, conta. “Hd um trabalho
sem fim no Haiti."

Milton tem experiéncia em
cirurgia do trauma —no Brasil,
esta € uma drea de atuacio, e
nao uma especialidade—, fez
um curso em Israel de organi-
zagdo de sistemas de trauma
em 2005 e atuou no resgate de
varios acidentes de grandes

Parece que vocévira
inexperiente, que nao
sabetantocomo
imaginava. Mas nofinal,
Vé quevocé nao é mais
doqueninguém, que é
maisum para ajudar

31/1/2010
C11
Tipo de Clipping :

Data :
Pagina :

Impresso

'Eu nao queria voltar do Haiti'

proporgbes, como a explosao
do Osasco Plaza Shopping, em
1996, e os dois acidentes da
TAM na cidade de Sio Paulo,
em1996e em 2007,

Ele afirma, no entanto, nun-
ca ter visto “cenas de terror”
como as que encontrou no Hai-
ti. “Era como se fosse o cenirio
do livro ‘Ensaio Sobre a Ceguei-
ra’ [de José Saramago] mil ve-
zes pior; uma volta aos nossos
instintos mais primitivos.”

Segundo ele, a sensacdo de
que se tratava da “maior catas-
trofe j4 existente” era compar-
tilhada por outros profissionais
de resgate que estavam no Hai-
ti. “Mesmo as equipes mais ex-
perientes em resgates de terre-
motos, como as do México e da
Espanha, mostravam-se sur-
presas com oque viam.”

O cirurgifio viajou na noite de
sexta-feira, dia 15, para a Repu-
blica Dominicana. Antes de ir,
escreveu e assinou pela primei-
ra vez seu testamento, A mu-
lher dele, a obstetra Débora
Steinman, 40, temia que acon-
tecessem novos tremores, mas
apoiou sua decisfio. J4 seu filho
Bruno, de oito anos, s6 ficou sa-
bendo da viagem quando o mé-
dico ja se encontrava no Haiti.

Uma equipe de 220 pessoas,
entre médicos, enfermeiras e
militares atendia os casos mais
urgentes com uma estrutura
bem equipada: farmécia com-
pleta, ala pedidtrica, departa-
mento de radiologia de alta tec-
nologia, Unidade de Terapia
Intensiva, sala de emergéncia,
duas salas de cirurgia e mater-
nidade, além de psicélogos e
“doutores da alegria”.

Também ndo faltavam agml
comida nem acesso & comuni-
cagio na base israelense, que
atendeu 1.111 pacientes e reali-
zou 317 cirurgias ¢ 16 partos.
“Comiamos basicamente arroz,
vegetais e enlatados.”

Eracomosefosseo
cenariodo livro ‘Ensaio
Sobre aCegueira’ [de
José Saramago] mil
vezes pior; uma volta
aos nossos instintos
mais primitivos
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Mas o médico s6 foi paraaca-
pital Porto Principe depois de
quatro dias de viagem. Antes,
ficou em Jimani, na Repiblica
Dominicana, cidade que faz
fronteira com o Haiti.

E foi na fronteira que o cirur-
gido se surpreendeu com a
quantidade de voluntdrios que
se dirigiam ao Haiti para ajudar
no resgate e no atendimento as
vitimas. “Eles chegavam as
centenas, do Japio, da Itdlia, de
todo lugar. Eram freiras, médi-
COS, Pessoas comuns, is vezes,
sOcom a roupa do corpo.”

Em Jimani, os feridos eram
atendidos em dois hospitais
—um deles inaugurado s pres-
sas, na propria sexta-feira—
uma capela e uma igreja, “em
condigdes precirias e cadticas”,
diz. Mas, longe de Porto Princi-
pe, 0 médico disse também se
sentir longe do local que mais
precisava de cuidados.

“A gente ouvia que na capital
a situacgio estava perigosa e di-
ficil, mas eu precisava ir
14", diz. A saida foi contratarum
motorista que o levou a Porto
Principe por US$ 300.

Amputados

Ao ver os tanques de guerrae
a cidade arruinada, o médico
conta que o problema ficou
“mais real”. Em meio a tanta
tragédia, impressionou-se com
aquantidade de criangas que ti-
veram membros amputados e
com a capacidade de resistén-
cia dos haitianos. “Parece niio

HIAE Mengao
Folha de S. Paulo
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um cenirio de guerras e atenta-
dos terroristas, como 08 que viu
em Israel, € a perda completa
d; estrutura local. Sem;':ﬂq:pi—
tal, sem energia, sem o basico,
fica tudo mais dificil. “Para on-
de levar as pessoas para serem
atendidas? E depoisda alta? Is-
so extrapola a atividade exclu-
sivamente médica e te deixa
muito suscetivel afalhas.”

Depois do resgate dos sobre-
viventes e do cuidado inicial
dos feridos, o Haiti entra num
segundo momento de atendi-
mento médico, de acordo com
Milton. Agora, o foco passa a
ser o tratamento continuo de
infecgdes e a reabilitagfio das
vitimas de amputagdes.

Para essa proxima fase, ape-
sar de saber que ainda hé muito
a ser feito, o médico acredita
que ortopedistas, infectologis-
tas e fisioterapeutas sejam
mais necessarios do que cirur-
gides, como ele, Por isso, ainda
nao sabe se vul'hurﬁaopal’.s na
mandar na semana que vem.

Diz, no entanto, que leva de
licho a importancia da ajuda,
seja qual for. “Num cenario
cadtico como aquele, o que vo-
ce consegue fazer ¢ um “pingui-
nho’. Amputar um brago oudar
um copo d'agua a alguém pas-
sam a ter mesma importancia.”

P AO
MEDICO
Dermatite
de contato
emcriancas

JULIO ABRAMCZYE
COLUNISTADAFOLHA

A revista “Pediatrics” que
iré circular em fevereiro fa-
lard sobre uma reacfo alérgi-
ca pouco considerada em
criangas. Os autores apre-
sentam cinco casos, nos EUA
e India, e fazem uma revisio
da histéria da dermatite nas
nadegas de criangas.

Antigamente, acontecia
com relativa frequéncia. Era
uma alergia aos assentos sa-
nitarios de madeira tratada
com tintae verniz.

Nos Gltimos anos, com a
substituicio por assentos de
plastico, poucos médicos
consideram a possibilidade
de seu diagndstico. Esta
afecciio, apesar de menos
frequente atualmente, pode
surgir em criangas predis-
postas aalergias.

Entretanto, ela é facil-
mente reconhecida e o atra-
50 no tratamento pode pio-
rar as lesdes da pele.

uliouol.com.br
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haver limites pard o sofrimento
deles. Ji existe uma resisténcia
fisica e uma toleranciaador.”

Milton confessa emocionado
ter se assustado, assim que che-
gou, com o nimero de vitimas e
com a dimensdo do desastre. E
conta que guestionou o tama-
nho de sua capacidade de aju-
dar. “Parece que vocé vira inex-
periente, que ndo sabe tanto
como imaginava. Mas no final,
vEé que vocé ndo é mais do que
ninguém, que ¢ mais um para
ajudar. E qualquer tipo de aju-
daé bem-vinda.”

A diferenga, para ele, entre
uma tragédia como ado Haiti e

HIAE Mengéao
Folha de S. Paulo
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Num cenario caético
como aquele, oque vocé
conseguefazeréum
‘pinguinho’. Amputar
um brago oudarum copo
d’aguaaalguémtéma
mesmaimportancia

E———— -

LiIZAGAO
ESPECIA EM
DIVULGAGAO CIENTIFICA
Termina amanhi o prazo
parainscri¢io para o curso
de especializagdo em di-
cientificado Nu-
cleo José Reisda ECA/
USP. As aulas iniciam-se
em agosto, com duragio
de um ano, as segundas ¢
tergas-feiras, e seis meses
para otrabaltho de conclu-
so. Informacdes podem
ser obtidas no site www.e-
ca.usp.br/njr/cursoouno
tel. 0/xx/ 11/ 3091-4021.
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